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- obserwacji, co dzieje sie wokoét ciebie

- byciu widocznym dla innych uzytkownikéw drogi

- byciu Swiadomym obecnosci innych uzytkownikéw drogi

- przewidywaniu, co inni uzytkownicy drogi zamierzajg zrobi¢
- koncentracji na drodze

- unikaniu rozpraszania uwagi.

Bycie czujnym wobec tego, co dzieje sie wokét ciebie jest bardzo
istotne dla bezpiecznego prowadzenia pojazdu i pomoze ci unikngc
wielu niebezpiecznych sytuacji na drodze.

Obserwacja i Swiadomos¢é

Wazne jest to, co dzieje sie wokot ciebie, gdy prowadzisz pojazd,
wigczajgc w to:

- innych uzytkownikéw drogi

- pieszych



- znaki i oznaczenia drogowe
- warunki pogodowe
- obszar, przez ktéry jedziesz.

Badaj wzrokiem droge przed tobg oraz wokét, by oszacowaé
zmieniajgce sie sytuacje, jak jedziesz.

- uzyC lusterek, by sprawdzié, jaki wptyw twoje dziatania bedag
miaty na ruch za tobg

- rozejrze¢ sie wokot po raz ostatni, wliczajgc w to
wokot pojazdu

- zasygnalizowa¢ manewr, jesli to konieczne.

KD p159-161

(blind spots) - obszary, ktére sg zastoniete zaréwno
przez karoserie pojazdu jak i nie objete przez lusterka.

Uzyskanie dobrej widocznosci

Jesli nie widzisz do tylu, kiedy cofasz, popro$ kogos$ by cie
pokierowat, aby upewnic sie, ze cofasz bezpiecznie.

Jesli twoja widocznos¢ jest zablokowana przez zaparkowane
pojazdy, kiedy wyjezdzasz na skrzyzowaniu, podjedz ostroznie i
powoli do przodu, aby$ miat dobrg widoczno$¢.



Obejrzyj test na czujnos¢ TFL
youtube.com/watch?v=Ahg6gcgoay4
Wyprzedzanie

Obserwacja jest szczegodlnie wazna, kiedy wyprzedzasz inny
pojazd. Upewnij sie, ze widzisz dobrze droge przed sobg i:

- pojazdy jadgce w twojg strone

- czy jeste$ blisko skrzyzowania - pojazdy mogtyby wyjechac na
skrzyzowanie, kiedy wyprzedzasz

- czy droga sie nie zweza - moze nie by¢ wystarczajgco miejsca,
by wyprzedzié¢

- czy droga skreca lub zapada sie, co spowoduje, ze trudniej
bedzie ci zauwazy¢ ruch z naprzeciwka

- znaki, ktére mogg ZABRANIAC wyprzedzania.

Zanim wyprzedzisz, powinienes$ sprawdzi¢ czy:
- jest to bezpieczne, zgodne z prawem i konieczne

- masz wystarczajgcg ilos¢ czasu, by wykona¢ manewr.

Bycie widocznym dla innych
Wazne jest, aby inni uczestnicy ruchu wiedzieli, ze tam jestes.

- wigcz Swiatta mijania, kiedy zaczyna sie robi¢ ciemno, nawet,
jesli oswietlenie uliczne nie zostato jeszcze wigczone
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- tam, gdzie mozesz zostaé niezauwazony, np. na garbowym
moscie, by¢ moze bedziesz musiat uzy¢ klaksonu.

KD p.113-115

Jesli jedziesz za duzym pojazdem, pozostan w odpowiedniej
odlegtosciz tytu. Pomoze to kierowcy dostrzezenie cie w lusterkach.
Pozostanie z tytu pomoze ci rowniez lepiej widzie¢ droge przed
tobg. Jest to szczegdlnie wazne, jesli planujesz wyprzedzi¢ ten
pojazd.

KD p.164
Pamietaj, Jesli jedziesz za duzym pojazdem i nie widzisz jego

lusterek bocznych, jego kierowca moze nie zdawac sobie sprawy,
ze tam jestes.

Przewidywanie

Przewidywanie pomoze ci unikaC¢ problemoéw oraz incydentéw
na drodze, co pozwoli ci jezdzi¢ bezpieczniej. Np. znak “ustgp
pierwszenstwa” ostrzeze cie, ze przed tobg jest skrzyzowanie i
bedziesz mogt zwolni¢ w odpowiednim momencie.

Zwracaj uwage na znaki i oznaczenia drogowe, dadzg ci one znac
o zagrozeniach. Powiniene$

- postepowac zgodnie z ich radami lub nakazami

- zwolni¢, jesli to konieczne.

Okregi - dajg nakazy



Tréjkaty - dajg ostrzezenia
Prostokaty - udzielajg informaciji

Podczas skrecania w prawo na
, Sprawdz, czy
jest wystarczajgco szeroki na twdj pojazd,
zwtaszcza gdy ciggniesz przyczepe. Zrob to, w razie gdybys
musiat czekaé, zanim witgczysz sie do ruchu. Jesli nie ma tam
wystarczajgco miejsca dla twojego pojazdu, wyjedz tylko wtedy,
gdy droga w obu kierunkach jest wolna

- droga dwujezdniowa, ktéra ma pas
rozdzielajgcy przeciwne kierunki ruchu
- obszar ziemi, ktéry rozdziela przeciwne

kierunki ruchu

Jesli zblizasz sie do swiatet gdzie od dtuzszego czasu $wiecito
sie zielone, bgdz przygotowany na to, by sie zatrzymadé, poniewaz
Swiatta mogg sie zmienic.

Warunki drogowe bedg mialy wpltyw na to, jak tatwo bedzie
przewidzie¢, co moze sie zdarzy¢. Bedzie to trudniejsze, gdy:

- pogoda jest deszczowa lub wietrzna
- o$wietlenie jest stabe
- natezenie ruchu jest duze

- trasa, ktérg jedziesz, jest dla ciebie nowa.



W tych warunkach, powinienes by¢ szczegdlnie swiadomy tego,
co dzieje sie wokoét ciebie.

Przewidywanie, co moga zrobi¢ inni uzytkownicy drogi

Obserwuj innych uzytkownikéw drogi. Staraj sie przewidzieé
ich zachowania, tak abys byt gotowy na zwolnienie lub zmiane
kierunku ruchu.

- pieszych zblizajgcych sie do przejscia, zwtaszcza mtodych,
starszych lub niepetnosprawnych, ktérzy mogg potrzebowaé
wiecej czasu by przejs¢ przez jezdnie

- rowerzystéw - zawsze wymijaj ich powoli i zapewnij im duzo
miejsca, zwilaszcza, jesli rowerzysta jest mtody i ma mato
doswiadczenia w ruchu ulicznym

- motocyklistéw, ktérzy mogg by¢ trudni do zauwazenia

- jezdzcow konnych, ktorych konie mogg wystraszy¢ sie hatasu
twojego pojazdu - wymijaj ich powoli i zapewnij duzo miejsca.

KD p.204-218

Zawsze badz przygotowany do zatrzymania sie

Jakkolwiek dobrze przygotowany bys nie byt, by¢ moze bedziesz
musiat zatrzymac sie szybko w nagtym wypadku.

Trzymaj obie rece na kierownicy, kiedy hamujesz, by zapewni¢
sobie kontrole nad pojazdem.



Bycie skupionym
Bezpieczna jazda wymaga sporej koncentracji - zaréwno w
kontroli nad pojazdem, jak réwniez koncentracji nad tym, co dzieje

sie na drodze i co mogtoby sta¢ sie potem. Skoncentruj sie na
prowadzeniu pojazdu i postaraj sie nie rozpraszac.

Zawsze planuj swojqg trase by:

- wiedziec€ jakg drogg jechaé

- zapewni¢ odpowiedni czas na odpoczynek.

Unikanie zmeczenia

Nie bedziesz w stanie w petni sie skoncentrowac, jesli bedziesz
zmeczony. tatwo jest poczu¢ sie Spigcym podczas jazdy po
autostradzie w nocy, wiec:

- nie jedz bez przerwy wiecej niz dwie godziny
- zapewnij Swiezy dostep powietrza w samochodzie

- jesli poczujesz sie senny, zjedZz nastepnym zjazdem. Znajdz
bezpieczne i legalne miejsce, by sie zatrzymac i zrobi¢ sobie
przerwe.

Zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i wypij filizanke kawy lub
innego napoju z kofeing. Pamietaj, ze jest to tylko dorazna pomoc,
nie jest to zamiennikiem odpoczynku. Jesli to mozliwe, zréb sobie
krotkg drzemke.

KD p.91, 262
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Zobacz strone internetowg Think! na temat prowadzenia pojazdu
i zmeczenia
http://think.gov.uk/road-safety-laws/#fatigue

Czasami kusi cie by kontynuowac jazde, niewazne jak jestes
zmeczony. Zaplanuj przerwy na odpoczynek na swojej trasie,
pomoze ci to pozosta¢ czujnym i dotrze¢ bezpiecznie do celu.
Pamietaj - kiedy prowadzisz pojazd zmeczony, jeste$ trzy razy
bardziej narazony na kolizje. Jesli poczujesz sie senny, poszukaj
bezpiecznego miejsca, by sie zatrzymac i odpoczg¢.

Rozpraszanie

tatwo jest zosta¢ rozproszonym przez to, co dzieje sie w
samochodzie. Sprzety takie jak telefony komérkowe, odtwarzacze
muzyki i systemy nawigacji mogg podzieli¢ twojg uwage na to co
jest na drodze przed tobg i na, to co styszysz.

Utrata koncentraciji lub chocby tylko rozproszenie uwagi na drodze
na sekunde moze skonczy¢ sie fatalnie. Przy predkosci 60mph
twoj pojazd przejedzie 27 metréw w sekunde.

KD p.149

Uwazaj na to, by pasazerowie nie rozpraszali cie. Wygtupianie
sie czy kiécenie sie moze odwréci¢ twojg uwage od drogi na
niezbedne sekundy.

Obejrzyj film DVSA “Out of time”, by dowiedzie¢ sie wiecej o ryzyku
rozpraszania na drodze
youtube.com/safedrivingforlifeinfo
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Uzywanie telefonu komdérkowego podczas prowadzenia pojazdu
jest niezgodne z prawem, znacznie zwigksza rowniez ryzyko bycia
uwiktanym w kolizje. Nawet uzycie zestawu gtosSnomowigcego
nie jest bezpieczne, poniewaz twoja uwaga od drogi bedzie
rozproszona poprzez wykonywanie rozmowy (i koncentrowanie
sie na tym, co kto$ méwi do ciebie przez telefon).

KD p.149-150

Pozostan bezpieczny: wytgcz telefon lub przetacz na poczte
gtosowa. Poczekaj, az bezpiecznie zaparkujesz, zanim uzyjesz
swojego telefonu do:

- sprawdzenia wiadomosci
- wykonywania rozmow
- wysytania wiadomosci
- sprawdzania internetu

Jesli jedziesz autostradg, powiniene$s zjecha¢ z autostrady i
zatrzymaé sie w bezpiecznym miejscu, zanim uzyjesz swojego
telefonu.

Sprawdz strone internetowg Think, by znalez¢ wiecej informacji na
temat telefonéw komorkowych i prowadzenia pojazdu

http://think.gov.uk/road-safety-laws/#mobile-phones

Jesdli masz system nawigacyjny, zatrzymaj sie w bezpiecznym
miejscu, zanim go ustawisz.

Mégtbys by¢ rowniez rozproszony przez cos, co stato sie na drodze,
tak jak np. incydent po drugiej stronie autostrady. Nie zwalniaj, by
prébowaé zobaczyé, co sie tam stato, kontynuuj swojg podréz i
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koncentruj sie na prowadzeniu swojego pojazdu.

The National Standards for Driving ustala umiejetnosci, wiedze i
rozumienie, ktére DVSAwierzy jest niezbedne, by by¢ bezpiecznym
iodpowiedzialnym kierowca. Jesliwiesz, rozumieszijestes w stanie
zrobi¢ rzeczy ustalone przez te standardy, bedziesz na swietnej
pozycji, by zda¢ swéj egzamin, ale réwniez jeste$ na drodze bycia
bezpiecznym kierowcg przez cate swoje zycie. Mozesz sprawdzic
standardy National Standard for Driving na www.gov.uk

1. Ocenic¢ czy jestes w odpowiedniej kondycji psychicznej i fizycznej
do jazdy. Nie powinienes by¢:

- zbyt zmeczony

- chory

- zbyt rozemocjonowany

- pod wptywem narkotykow lub alkoholu

2. Mie¢ pod kontrolg swoich pasazerdw, aby nie spowodowali oni,
ze nie jestes w stanie bezpiecznie prowadzi¢ pojazdu

3. By¢ swiadomym tego, co sie dzieje wokot ciebie (blizej i dalej)
przez caty czas

4. Jechac¢ zawsze z takg predkoscia, ze bedziesz mogt zatrzymac
swoj pojazd na wolnej drodze bez problemu.
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1. Jaki wptyw na twoje zmeczenie moze mieé nieodpowiednia
pozycja i postura

2. W jaki sposob dac sobie rade z pasazerami, ktorzy utrudniajg ci
koncentracje na drodze

3. Ze niektére samochody majg szerokie filary przedniej szyby
i mogg one utrudnia¢ widoczno$¢, jak sobie z tym poradzic, jak
czyta¢ droge przed sobg i by¢ przygotowanym na nieoczekiwane
sytuacje na drodze.

1. Jakie podpowiedzi mozesz zastosowaé, by przewidzieé, co
mogliby zrobi¢ inni uzytkownicy drogi? Np. stacja benzynowa przy
drodze mogtaby spowodowac spowolnienie ruchu lub obecnosé
pojazdéw wjezdzajgcych czy wyjezdzajgcych z niej

2. Dlaczego waznym jest, by trzymac sie w pewnej odlegtosci od
duzych pojazdéw?

3. Czego mogtbys$ uzy¢, by zaplanowaé swojg podroz i upewnié
sie, ze zaplanowates wystarczajgcg ilos¢ czasu na odpoczynek w
odpowiednich miejscach?

4. Czy mogtbys znalez¢ sposob na to, by przypomniec sobie, by

wytgczyé swoj telefon lub przetgczyé go na poczte gtosowa, zanim
zaczniesz prowadzi¢?
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1.1.What should you do before making U-turn?/Co powinienes
zrobié¢ zanim wykonasz manewr zawracania?

give an arm signal as well as using your indicators / oprocz
wigczenia kierunkowskazu, da¢ znac rekg

check road markings to see that U-turns are permitted /
sprawdzi¢ oznaczenia na jezdni, czy wykonywanie manewru
zawracania jest dozwolone

look over your shoulder for a final check / spojrze¢ przez
ramie, by ostatecznie sprawdzic¢ czy droga jest wolna

select a higher gear than normal / wybra¢ wyzszy bieg

Jesli chcesz zawrdcic, zwolnij i upewnij sie ze droga jest wolna w
obu kierunkach. Upewnij sie, Ze droga jest wystarczajgco szeroka
na bezpieczne wykonanie manewru. (KD p.159 - 161)

1.2. What should you do as you approach this bridge? / Co
powinienes zrobié, kiedy zblizasz si¢ do tego mostu?

move to the right / przemiesci¢ sie na prawo

slow down / zwolni¢

change gear / zmieni¢ bieg

keep to the 30mph / utrzymywac predkos¢ do 30mph
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Nalezy zwolnic¢ i zachowac ostroznosc¢. Mosty garbowe sg czesto
wagskie i moze nie by¢ w tym miejscu wystarczajgco duzo miejsca,
aby wyprzedzi¢ nadjezdzajgcy pojazd. Ponadto nie ma chodnika,
wiec uwazaj na pieszych na drodze. (KD p.112, 206)

1.3. Where should you avoid overtaking? / Kiedy powinienes
unikaé wyprzedzania?

just after a bend / zaraz za zakretem

in a one-way street / na drodze jednokierunkowej

on a 30mph road / na drodze z ograniczeniem predkosci do
30 mil na godzine

approaching a dip in the road / kiedy zblizasz sie do szczytu
wzniesienia i droga w dole nie jest widoczna

Nadjezdzajgce pojazdy lub inne zagrozenia mogg zostac ukryte
przez zagftebienia na drodze. Jesli nie widzisz zagtebienia, przed
rozpoczeciem wyprzedzania poczekaj, az bedziesz miat dobrg
widoczno$c i zobaczysz, ze jest bezpiecznie. (KD p.163, 166)

1.4. What does this curved arrow road marking mean? / Co
oznacza ta wygieta strzatka na jezdni?

heavy vehicles should take the next road on the left to avoid a
16




weight limit / kierowcy ciezkich pojazdéw powinni zjechac na lewo,
by unikngé ograniczenia dotyczgcego masy pojazdu

the road ahead bends to the left / droga przed tobag
skreca w lewo

overtaking traffic should move back to the left / wyprzedzajgcy
kierowcy, po wykonaniu manewru powinni zjechac¢ z powrotem na
lewq strone jezdni

the road ahead has a camber to the left / droga przed tobg jest
pochylona w lewo

Na tym zdjeciu oznakowanie drogi wskazuje, ze wyprzedzajgcy
kierowcy lub rowerzy$ci muszg wrocic na lewg strone. Oznaczenia
te wskazujg kierunek, w ktorym kierowcy muszg mingc oznaczenia
drogowe lub ciggte, podwadjne biafte linie. Wykorzystuje sie je takze
do wskazania toru jazdy, jaki powinny obra¢ wysokie pojazdy pod
niskim mostem tukowym. (KD p.162-167)

1.5. What should you do if your mobile phone rings while
you’re driving or riding? / Co powinienes zrobi¢, kiedy twoj
telefon komoérkowy dzwoni, kiedy prowadzisz samoché6d?

stop immediately / natychmiast sie zatrzymac

answer it immediately / natychmiast odebraé¢ rozmowe

leave it until you have stopped in a safe place / nie reagowac,
zanim nie zatrzymasz sie w odpowiednim miejscu

pull up at the nearest kerb / zatrzymac sie przy najblizszym
krawezniku

Uzywanie telefonu komdrkowego Ilub podobnego urzgdzenia
podczas prowadzenia pojazdu jest nielegalne, z wyjgtkiem
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naprawde wyjgtkowych sytuacji. Najbezpieczniejszg opcjg jest
wytgczenie telefonu komorkowego przed wyjazdem i skorzystanie
z ustugi poczty gtosowej. Jesli zapomniate$S wytgczyc telefon
I dzwoni, powinienes go zignorowac. Po zatrzymaniu sie w
bezpiecznym miejscu mozesz zobaczyc, kto dzwonit i w razie
potrzeby oddzwonic. (KD p.149)

1.6. Why are these yellow lines painted across the road? / Po
co te zétte linie s3 namalowane w poprzek jezdni?

to help you choose the correct lane / by utatwi¢ ci wybranie
odpowiedniego pasa ruchu

to help you keep the correct separation distance / by utatwi¢ ci
zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych pojazdow

to make you aware of your speed / by uzmystowi¢ ci
redkos¢, z jakg jedziesz

to tell you the distance to the roundabout / by utatwi¢ ci
okreslenie twojej odlegtosci od ronda

Takie linie mozesz czesto zobaczyC przy podjazdach do ronda
lub na niebezpiecznych skrzyzowaniach. Ostrzegajg cie one o
koniecznosci dostosowania predkosci do warunkoéw na drodze.
Rozejrzyj sie i zrob to w odpowiednim momencie.

18



1.7. What should you do when you’re approaching traffic
lights that have been on green for some time? / Co powinienes
zrobié, kiedy zblizasz sie do sygnalizacji Swietlnej, gdzie od
jakiegos czasu pali sie zielone swiatto?

accelerate hard / gwattownie przyspieszy¢

maintain your speed / utrzymywac swojg predkos¢

be ready to stop / by¢ przygotowanym do zatrzymania sie

brake hard / gwattownie zahamowac

Im dtuzej widziate$ zapalone zielone $wiatto, tym wieksze ryzyko,
Ze sie ono zmieni. Zawsze miej to na uwadze i bgdz przygotowany
na zatrzymanie sie. (KD p.175-176)

Podrecznik do nauki oraz wszystkie pytania testowe w dwéch jezykach w 16
rozdziatach, z mozliwoscig zaznaczania i sprawdzania odpowiedzi, ze zdjeci-
ami i objasnieniami do kazdego pytania, ¢wiczeniami case study oraz hazard
perception na 717 stronach, na www.prawojazdy.uk/krok? wysytane w ciggu
24h po otrzymaniu wptaty, na Twojego maila.

Dodatkowo dostep do panelu online.
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