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7 Z MIEJSCA (samochody |

By zacza¢ jazde samochodem (jest to pokazane na
ponizszym rysunku):

Zawsze pamieta). Przekret Kluczyk B \ | Dociénij do
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3. Sprzeglo

6. Poczu, kiedy "bierze”

;‘f‘f"ﬂiﬁ'ﬂ‘*:ﬁ'{ ; IR - | By zapobiec zgasnieciu
7 ! ] silnika
- NIE zdejmuj stopy ze sprzegta
zbyt szybkc
NIE zmniejszaj zby
- === .| | silnika
7. Hamulec reczny w dét 8. Dodaj gazu Jesli zgasnie ci silnik

- Przekreé kluczyk n:
nautralny 1 zacznij

1. Pasy bezpieczenstwa - Wsigdz do samochodu i zapnij
pasy.

2. Zapton - W6z kluczyk do stacyjki i przekre¢ do oporu, az
silnik sie uruchomi.

3. Sprzegto - Nacisnij pedat sprzegta i trzymaj go (jest to
pedat po lewej stronie).

4. Pierwszy bieg - Przestaw dzwignie zmiany biegow na
pierwszy bieg (naucz sie wczesniej pozycji wszystkich
biegbéw).


https://www.youtube.com/watch?v=ynato3QLOfU

IEJSCA (samoc

1 ? 5 R 1 3|3 5 R 1 2|3 5
P W
2 4 2 4 2 4 6

. Pedat przyspieszenia - Prawg stopg delikatnie nacisnij
pedat przyspieszenia, aby nieznacznie zwiekszy¢ obroty
silnika i trzymaj jg na nim.

. Poczuj, kiedy ,bierze” - Powoli unies pedat sprzegta

lewg stopa, az ustyszysz zgrzytanie i pedat zacznie
delikatnie wibrowa¢ Wibracja ta nazywana jest ,punktem
brania” samochodu (,biting point”) - w tym miejscu ptytki
sprzegta zaczynajqg sie fgczy€. Trzymaj stope na sprzegle
w tej pozycji. Rozejrzyj sie wokot, sprawdz lusterka i
martwe pole, zasygnalizuj, jesli to konieczne. Jesli jest
bezpiecznie, mozesz jechac.

. Hamulec reczny w dét - Zwolnij hamulec reczny, a
samochod powinien zaczg¢ powoli jechac.

. Dodaj gazu - Zwieksz obroty, powoli podnoszgc stope
ze sprzegta, gdy jedziesz do przodu, uzywajgc pedatu
przyspieszenia.

Pamietaj - jesli zbyt szybko zdejmiesz noge ze
sprzegta lub nie zapewnisz mu wystarczajacych
obrotéw, samochéd zgasnie: wtedy silnik sie wytaczy,
a na desce rozdzielczej zapalg sie czerwone swiatta.



OLOWANE ZATRZYMANIE SIE (samochoc

W normalnych warunkach jazdy dobry kierowca nie
powinien mie¢ potrzeby bardzo ostrego hamowania. Jednak
sytuacje wyjgtkowe sie zdarzaja, na przyktad kiedy dziecko
wybiegnie na droge przed tobg, wiec musisz wiedzie¢ jak
zatrzymac sie szybko, utrzymujgc przez caty czas kontrole nad
pojazdem. Zatrzymanie sie w nagtym wypadku zwieksza bowiem
ryzyko poslizgu.

Pamietaj, ze nawet podczas szybkiego zatrzymania powinienes
stosowac zasade hamowania progresywnego — haciskajgc na
pedat hamulca mocniej, kiedy pojazd zwalnia. Szybka reakcja
jest kluczowa w sytuacji wyjatkowej. Im szybciej zaczniesz
hamowac, tym szybciej sie zatrzymasz.

Celem manewru kontrolowanego zatrzymania sie w nagtym
wypadku jest sprawdzenie, czy potrafisz zatrzymac swoj
samochdd na prostej linii w sytuacji wyjgtkowej. Efektywne
skanowanie oczami i czytanie drogi przed tobg zmniejszy ryzyko
koniecznosci zatrzymywania sie w nagtym wypadku. Jesli jest
to nieuniknione, zahamuj tak szybko jak to mozliwe, majgc caty
czas kontrole nad pojazdem.

Jest to najtatwiejszy z manewrdw, o ktéry moze poprosic
cie egzaminator. Przed wykonaniem go egzaminator poprosi o
zjechanie na lewo i zatrzymanie sie. Potem powie, Zze za chwile
poprosi cie 0 zatrzymanie sie jak w nagtym wypadku, np. przy
zatozeniu, ze mate dziecko wybiegto na ulice. Na jego komende
STOP (najczesciej gest rekg), bedziesz musiat jak najszybciej
zatrzymac sie w sposob bezpieczny.

Przed wykonaniem gestu egzaminator upewni sie, ze na drodze
za tobg jest bezpiecznie. Kiedy da ci sygnat rekg, sprobuj
zatrzymac¢ samochaod jak w nagtej sytuacji wyjatkowej. Pamietaj,
ze podczas wilgoci lub mrozu zejdzie ci dtuzej, by zatrzymac sie
bezpiecznie.

Dystans zatrzymania sie bedzie zalezat od kilku
czynnikow:

- kondycji opon twojego pojazdu,
6
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'ROLOWANE ZATRZYMANIE SIE (samochody ¢

- Zmeczenia czy samopoczucia kierowcy,
- szybkosci reakciji,

- pogody,

- kata nachylenia drogi,

- masy pojazdu.

Kiedy zatrzymujesz sie, bedziesz zmieniat swojg predkos¢
i kKierunek. Podczas normalnego zatrzymywania sie zwykle
szukasz dogodnego legalnego miejsca, w ktorym nie bedziesz
przeszkadzat innym uzytkownikom drogi (opis normalnego
zatrzymywania sie jest oméwiony w innym rozdziale).
Twoim gtéwnym celem bedzie zatrzymanie sie na mozliwie
najkrotszym dystansie, w mozliwie najkrotszym czasie, bez
stracenia kontroli nad kierownicg. Oznacza to przeniesienie
prawej nogi z gazu na hamulec tak szybko, jak to mozliwe.
Odnosi sie to bardziej do refleksu, niz do normalnego mysilenia.
To, co dzieje sie przed tobg bedzie w tej chwili najwazniejsze.
Stara;j sie nie przewidywac, kiedy egzaminator pokaze STOP.
Bedzie on ogladat sie przez ramig, by sprawdzic, czy jest
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https://www.youtube.com/watch?v=zyqYe-92mP8

ROLOWANE ZATRZYMANIE SIE (samochody.

bezpiecznie wykona¢ manewr, ale nie zawsze wykona po tym
znak rekg (droga z tylu moze nie by¢ bezpieczna, wiec bedzie on
czekat na inng okazje).

Podczas hamowania w nagtym wypadku powinienes mocno
ztapac kierownice obiema rekami. Pomoze ci to w utrzymaniu
kontroli nad pojazdem, zapobiegnie rowniez rzuceniu cie do
przodu, kiedy zahamujesz.

PAMIETAJ, ZE NIE ROZGLADASZ SIE WOKOL
PRZED HAMOWANIEM — JEST TO ZATRZYMANIE W
NIESPODZIEWANEJ SYTUACJI WYJATKOWEJ.

Wiekszos¢ nowszych samochodoéw jest wyposazona w
system ABS (anti-lock) hamulcow, ktory zapobiega wpadnieciu w
poslizg samochodu. Jesli jednak sie on zdarzy:

- skre¢ kierownice w kierunku, w ktorym byt poslizg, na przyktad
jesli tyt samochodu zjezdza w prawo, kieruj w prawo, by go
wyprostowac,

- staraj sie nie panikowac, zdejmij noge z hamulca tak szybko,
jak to mozliwe.

Kolejnos¢ rzeczy podczas manewru

Kiedy egzaminator poprosi cie o zjechanie na pobocze drogi,
zastosuj zasady MSM i PSL, by bezpiecznie zatrzymac sie.
Potem podczas ruszania z miejsca zastosuj zasady uzywane
podczas MOVE OFF — RUSZANIA Z MIEJSCA (omdwienie dalej
w ksigzce).

Podczas zatrzymania na komende:

- Trzymaj obie rece na kierownicy. Bedziesz potrzebowat
zachowac kontrole nad pojazdem.

- Unikaj hamowania tak mocno, ze zablokujesz kotfa. Poslizg
moze spowodowac utrate kontroli nad pojazdem.

8



DLOWANE ZATRZYMANIE SIE (samochod

- Nie naciskaj sprzegta dopdki sie prawie nie zatrzymasz.
Pomoze to w hamowaniu i stabilnosci pojazdu.

- Nie uzywaj hamulca postojowego, dopoki pojazd jedzie.
Wiekszos¢ hamulcéw postojowych dziata tylko na tylne kota
pojazdu. Dodatkowe hamowanie w ten sposéb podczas jazdy
moze spowodowac poslizg.

Podczas zatrzymania w sytuacji wyjatkowe;:

- Nie sygnalizuj — potrzebujesz obu rgk na kierownicy, by
kontrolowac sterowanie pojazdem.

- Nie spogladaj specjalnie w lusterko - jesli uzywates lusterka
przez czas jazdy, powinienes wiedziec, co jest za toba.

- Zatrzymaj sie tak szybko i bezpiecznie jak to mozliwe,
utrzymujgc przez caty czas kontrole nad pojazdem.

Po wykonaniu wiasciwego manewru, czyli zatrzymania
na komende, kiedy egzaminator poprosi cie o jechanie dalej,
zastosuj reguty jak podczas ruszania z miejsca, ktére mogg by¢
rowniez opisane w nastepujacy sposob (POM):

P (Preparation) - przygotowanie sie do manewru ruszania z
miejsca.

O (Observation) — obserwacja dookota. Zacznij jg od spojrzenia
w tylng szybe przez lewe ramie i patrz w kazdg szybe i lusterko,
az do martwego pola po prawej stronie.

M (Moving Off) — ruszanie z miejsca. Jesli widzisz, ze za
tobg jedzie pojazd, pozwdl mu przejechaé. Ruszaj z miejsca,
kiedy droga jest wolna. Kiedy nie ma nikogo wokoto, nie ma
koniecznosci uzywania kierunkowskazu.



LOWANE ZATRZYMANIE SIE (samocho

Pytania kursantow:

Co powinienem zrobic, jesli méj samochdd wpada w poslizg?
Jesli twoj pojazd nie ma systemu ABS, najpierw zmniejsz
nacisk na hamulec nozny, po czym wciskaj go ponownie. Jesli
samochaod dalej sie slizga, powtorz to samo.

Ja sie dowiedzie¢, czy samochod, ktérym jade ma ABS?
Systemy ABS sg montowane we wszystkich nowoczesnych
samochodach. Bedzie kontrolka swiecgca sie na tablicy
rozdzielczej. Popros swojego instruktora, by zademonstrowat ci
dziatanie ABS.

Porady ekspertow

Reaguj szybko, trzymaj obie rece na kierownicy i postaraj sie
zatrzymac w linii prostej, bez zjezdzania pojazdem z kursu jazdy.
Poznaj samochdd, ktory prowadzisz - jesli samochdéd ma ABS,
upewnij sie, ze rozumiesz, w jaki sposob go uzyc.

Kiedy masz to ¢wiczenie na egzaminie praktycznym, nie prébuj
przewidywac, kiedy egzaminator pokaze sygnat do zatrzymania
sie.

Najczestszymi btedami kierowcoéw sa:

- zbyt powolna reakcja na sygnat egzaminatora,

- zatrzymanie sie w zbyt powolnym czasie,

- nieskoordynowane nacisniecie sprzegta i hamulca,

- zbyt wczesne nacisniecie sprzegta,

- zbyt gwattowne uzycie hamulca, zamiast progresywnego
zatrzymania sie,

- uzywanie hamulca recznego (postojowego), by sie zatrzymac,

10



KONTROLOWANE ZATRZYMANIE SIE (samochody osobo

- zablokowanie przednich lub tylnych két pojazdu,
- spowodowanie poslizgu,
- stracenie kontroli nad pojazdem z powodu poslizgu.

Zastanow sie

Czy kiedykolwiek musiate$ zatrzymac sie w nagtym wypadku?
Czy czutes, ze masz samochod pod kontrolg? Czy byto cos, co
mogtes zrobic¢, aby unikngc sytuacji wyjgtkowej?

Czego sie spodziewa¢ na egzaminie:

Egzaminator sprawdzi czy jest bezpiecznie, zanim poprosi cie o
wykonanie manewru zatrzymania w nagtym wypadku.

Bedzie wymagane od ciebie, by$ zatrzymat samochod pod petng
kontrolg, przy skoordynowanym uzyciu sprzegta i hamulca,

bez zablokowania két, przy prostym sterowaniu pojazdem, w
odpowiednim momencie.

Nie zapomnij o obserwacji podczas ponownego ruszania z
miejsca czy przy zatrzymywaniu sie przed wykonaniem manewru
(kiedy egzaminator prosi cie o zjechanie na bok drogi).

Kodeks Drogowy przepisy 118, 120i 122

-



POWODY NIEZDANIA EGZAMINU

Brak kontroli nad

kierownica

-
Rl » >
. o» -
b :i'
/o ~

Musisz by¢ w stanie kierowa¢ pojazdem tak ptynnie, jak to
tylko mozliwe. Nalezy sterowac kierownicg we wtasciwym
momencie, poniewaz zbyt wczesne lub pézne sterowanie
moze spowodowac, ze pojazd uderzy w kraweznik lub skreci w
kierunku innego uzytkownika drogi.

www.prawojazdy.uk

Wszelkie popetnione tu btedy bedg zaliczone do kategorii
,Sterowanie - kierowanie” egzaminu na prawo jazdy.

Powtarzajgce sie niedostateczne lub zbyt pézne sterowanie
kierownicg na dojezdzie do skrzyzowan podczas skrecania
w lewo

W trakcie egzaminu, kiedy skrecasz w lewo, wielokrotnie jestes
opozniony, nie podgzajgc za ksztattem kraweznika. Oznacza to,
ze nie ma wystarczajgco duzo miejsca dla

<4 ")



POWODY NIEZDANIA EGZAMINU

pojazddw skrecajgcych w prawo, aby zmiesci¢ sie obok twojego
pojazdu.

Niewystarczajgce sterowanie kierownica podczas
pokonywania zakretu

Podczas pokonywania zakretu z odpowiednig predkoscia, nie
skrecasz wystarczajgco. Powoduje to, ze oba kota po stronie
pasazera (samochody) zblizajg sie niebezpiecznie do, lub nawet
wjezdzajg na kraweznik.

Sterowanie kierownicg zbyt pézno podczas skrecania w
prawo w droge podrzedng *

Kiedy skrecasz w prawo w boczng droge, sterujesz zbyt pézno
i za stabo. Powoduje to efekt tabedziej szyi” i zajezdzasz na
niewtasciwg strone nowej drogi.

Wielokrotne najezdzanie na chodnik podczas zjezdzania na
lewa strone

Podczas catego egzaminu, kiedy zatrzymujesz sie po lewej
stronie jezdni, najezdzasz na chodnik dwoma kotami od strony
pasazera.

Sterowanie kierownicg zbyt p6zno podczas wyjezdzania, aby
ming¢é zaparkowane pojazdy

Zblizajgc sie do zaparkowanych pojazdéw, sterujesz kierownicg
zbyt pézno i jedziesz zbyt blisko nich.
13



SPRAWDZAJACY (samoc

19.Podczas jazdy pod gére (71 lub wiecej odpowiedzi
prawidiowych)

wczesne uzycie lusterek, sygnatéw, hamulcéw, biegéw oraz
kierownicy pomoze ustawi¢ samochod we wiasciwej pozycji

mozesz potrzebowac uzywac swojego hamulca recznego /
postojowego czesciej

kiedy zmieniasz bieg, samochdd bedzie miat tendencje do
zwalniania

Ruszanie z miejsca z gory

20.Zaznacz stwierdzenia, ktére sg prawdziwe (1 lub wiecej
odpowiedzi prawidtowych)

samochod bedzie sie toczyt bardziej do przodu

gtébwnymi kontrolkami, ktorych uzyjesz bedg hamulec reczny
/ postojowy, pedat sprzegta i pedat przyspieszenia

jedynym biegiem, z ktébrego mozesz ruszyc, jest bieg
pDierwszy

powiniene$ zwolni¢ hamulec reczny / postojowy podczas
trzymania stopy na hamulcu noznym

powiniene$ rozejrzec sie wokot tuz przed ruszeniem z
miejsca

nie mozesz mie¢ stopy na hamulcu noznym, kiedy zwalniasz
pedat sprzegta

14



SPRAWDZAJACY (samoc

Egzamin

55.Jest wiele mitéw i nieporozumien wokoét egzaminu na
prawo jazdy. Zaznacz te, ktére sg zgodne z prawda (7 lub
wiecej odpowiedzi prawidfowych)

egzamin jest po to, by sprawdzi¢ czy potrafisz przejechac
trase bez popetniania jakichkolwiek btedow

egzamin jest po to, by sprawdzic¢ czy potrafisz jezdzic¢
bezpiecznie w roznych warunkach

nie musisz zna¢ zasad Kodeksu Drogowego

egzaminator ma okreslong liczbe przyznawania zdanych
egzaminow w tygodniu

egzaminator bedzie oczekiwat, ze bedziesz jechat z
dozwolong predkoscig maksymalng, tam gdzie to stosowne

56.Zwykle dtugosé egzaminu praktycznego to okoto

60 minut

90 minut

40 minut

Na www.prawojazdy.uk/krok3 zakup petng wersje Podrecznika do Egzaminu Prak-
tycznego, w ktérym

przeczytasz:

- szczegotowe zagadnienia dotyczgce jazdy praktycznej,

- omoéwienie wszystkich punktéw ocenianych na egzaminie,

- jakich btedbéw unikac, by zda¢

- €0 po zdaniu prawa jazdy - wszystko co potrzebujesz do egzaminu praktycznego
na prawo jazdy. 57 rozdziatow, 420 stron (Motocykle 380, LGV/PCV 397) wraz z
filmami obrazujgcymi kazde zagadnienie, Obowigzkowa lektura dla kazdego, kto
chce zdac swéj egzamin praktyczny na prawo jazdy w UK.
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